Metodika v dob& koronavirové nakazy.
Jak se chovat v dob& infekce Covid-19 — doporu8eni poskytovatellm pé&e

Vzhledem k epidemiologickému vyvoji onemocné&ni Covid-19 po dobu trvani nouzového stavu v CR
vydava Z00 nasledujici doporueni a opatFeni:

e Vsouladu s nafizenim vlady CR se doporu&uje senioriim nad 70 let nevychazet mimo domov,
s vyjimkou nav8tévy zdravotnickych zaFizeni kvili neodkladné zdravotni pééi.

e 700 mé zmapované seznamy svych klient(, kteFi jsou osam&li a potFebuji dlileZité sluZby,
které jsou zabezpeCuje ADP Tikvah (tel.774420087).

e 700 &lenlim nad 70 let, pokud jsou sami a nemaji rodinné pFisludniky, zajistime nakupy a
potFfebné rouSky a rukavice.
SluZby u klientl zachovédme dle naSich moZnosti.
Zbytné sluZby ru8ime.
Doprava terénnich pracovnikl ke klientlm bude zachovdna pomoci vefejné dopravy; pokud
bude veFejna doprava omezena nebo zruSena, bude doprava FeSena individudlné.

V8ichni pracovnici by se s ohledem na zachovani vlastni bezpe&nosti mé&li Fidit nasledujicimi
pravidly:

e nepodcefovat, Ze se nachazeji v rizikovém prostFedi

e povinngé nosit rouSku a rukavice

e dbat na zvySenou hygienu a dodrZovat zakladni pravidla pro ochranu pfed respiranim
onemocné&nim

e byt aktivni a odpovédny

KRIZOVE SITUACE:
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1. Prace s klientem hldsicim zdravotni problémy charakteristické pro Covid-19
Pokud &lenové ZOO nebo klienti ADP Tikvah byli v kontaktu s n&kym z rizikové oblasti, ohlasi tuto
situaci na linku 112. Dal8i postup budou FeSit pFisluSni odborni pracovnici. Pokud u klienta byla
nafizena karanténa a je ponechan v domacim prostfedi, tak nutné ukony zaji§tuje rodina.

Pokud klient pozoruje u sebe pFiznaky Covid-19, je povinen telefonicky nahlasit tyto zdravotni potiZe
vedouci ADP Tikvah (p. Radmila Hrouzkova tel.kontakt 774420087).

Pokud je klient osamély, budou sluZby FeSeny bud pomoci internich zaméstnancl nebo
dobrovolniky, av8ak vZdy za pFedpokladu vybaveni v§emi nutnymi osobnimi ochrannymi
pomUckami. Pokud toto neni moZné, je nutno nahldsit potFebu pé&e o klienta praktickému |ékaFi,
nebo mistn& pFisluSné hygienické stanici k zajiSténi.

2. Prace s klientem, ktery potiZe nahlasi pFi nav3t&vE naSeho pracovnika
Pracovnik odejde z bytu klienta a informuje svého nadFizeného. Dale se postupuje jako v pFedeSlém
pFipad&. NadFizeny vola pFisluSnou hygienickou stanici s popisem, jak byl na§ pracovnik vystaven
nakaze, a ta rozhodne o dalSim postupu.



PFi ponechani klienta v domacim prostFedi s podezfenim na moZnou nakazu, nebo s potvrzenou
nakazou, kterd ma lehky prlbéh, jsou mu poskytovany pouze zékladni sluZby zahrnuijici zajiSténi
stravy, dodani |ékl (bez osobniho kontaktu).
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Vedouci ADP Tikvah ma vypracovan seznam osaméle Zijicich klientl se vSemi informacemi pro
odborné pracovniky, ktefi ho pFevezmou do péCe.

3. UZivatel se nehlasi, nezveda telefon, telefon je vypnuty
V pFipad€ domluvené Cinnosti, kdy klient neotvira nebo nezveda pracovnikovi telefon a nehlasi se,
pracovnik nahldsi situaci svému vedouci ADP Tikvah.

Jak se chovat v dob& infekce Covid-19 — doporu&eni &lenlim ZOO a klientdm ADP Tikvah.

e Videdlnim pFipadé zlistafite doma, vyhybejte se lidem, venku plati povinnost nosit rouSku Gi
mit jinak zakrytou tvar. Pokud mate bavinénou rouSku, kterou jste si sami vyrobili, nebo jste
ji dostali, m&l by mit kaZdy Clen rodiny alespofi dva kusy. Jednu rouSku Ize pouZivat
maximalné 1 den (nejlépe je ale ménit ji kaZdé 4 hodiny), poté je potFeba ji vyprat nejméné
pll hodiny na 60 stupfill (doporuGujeme ale vyvaFit na 90stupiil) a vyZehlit napaFovaci
ZehliCkou s horkou parou.

e Pokud se u Vas objevi pFiznaky nemoci (teplota, bolesti svall a kloubl, kaSel), zavolejte do
ambulance svého praktického Iékafe.

e V kaZdém pripadé poCitejte s tim, Ze nyni bude i sebemenS§i projev nemoci preventivné
léCen izolaci po dobu minimalné 14 dnl. Pokud mate pFiznaky nemoci, noste rouSku i doma,
abyste chranili dal$i Gleny své rodiny. ZUstalite doma, nikam nejezdéte.

PFi zhorSovani stavu - duSnosti Gi bolesti na hrudi — volejte ambulanci svého praktického
lékaFe.

® Testovani na Covid-19 se provadi jen ve stavech, kdy to urCi prakticky lékaF €i hygienik.
Zdravi pacienti i pacienti s b8Znym prlib&hem nejsou toho €asu cilovou skupinou
k testovani, naopak by se zdravy pacient v mist& odb&ru zbyte&né ohroZoval infekci.

DUlleZité kontakty a informace:
Na celostatni Urovni funguje informacni linka na Gisle 1212

- linka je celostatni, bezplatna a dozvite se na ni potfebné informace o koronaviru
- Natoto Cislo mohou obCané volat, maji-li otazky ohledné& nakazy, prevence &i spravného
postupu pFi vyskytu pFiznakl

Nonstop infolinky Statniho zdravotniho Ustavu

724 810 106, 725 191 367, 725 191 370

Kontakty na krajské hygienické stanice najdete na www.kronavirus.mzcr.cz

V Ostravé dne 24. bfezna 2020 Bc. Alena Sevdikova
krizovy pracovnik ZOO, tel.737 550 442


https://koronavirus.mzcr.cz/spoustime-celostatni-informacni-linku-pro-obcany-v-souvislosti-s-koronavirem/
http://www.kroonavirus.mzcr.cz/




